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Introducción 

El presente itinerario familiar es uno de los tres ejes transversales que 

trabajaremos este año en nuestras Diócesis de Magangué, con miras al nuevo 

plan Diocesano de pastoral que entre todos estamos construyendo. Se hace 

necesario fortalecer los cimientos que ya están organizados, tales como; laicos 

y sacerdotes, las estructuras de comunión y los diversos servicios pastorales, 

apuntado a una adecuada formación que permita responder a los desafíos 

planteados. 

Los tres ejes transversales son: Discipulado bíblico litúrgico, La familia y la 

Fraternidad social, con el fin de formar agentes evangelizadores como 

discípulos misioneros de Jesús Maestro, agentes para la pastoral familiar y para 

la pastoral social.  

La Diócesis de Magangué en comunión con la provincia eclesiástica de 

Cartagena propone el siguiente itinerario familiar, teniendo en cuenta que este 

año se cumple el quinto aniversario de la promulgación de la exhortación 

apostólica Amoris Laetitia y por ser este año dedicado a San José. 

Nuestro itinerario familiar tiene por título “la Alegría del Amor de la Familia 

en la comunidad parroquial”. Este itinerario es tomado de la Exhortación 

apostólica Amoris Laetitia, que pretende ser un camino de formación para las 

familias de las comunidades parroquiales que se hará en semestres, pasos, 

módulos y encuentros.  

Es decir, comprendería los dos semestres del Año, en el primer semestre se 

realizaría dos pasos; Primer paso: “la historia de la salvación: Proyecto y 

vocación de la familia”; segundo paso: “el Amor y la realidad de la familia” y 

en el segundo semestres se realizaría los otros dos pasos; tercer paso: “La 

Espiritualidad de la Santa familia de Nazaret”; cuarto paso: “La Pastoral 

Familiar”. Cada paso tendrá unos módulos, donde se desarrollarán los 

encuentros.  

 

 

 



ITINERARIO FAMILIAR: Primer paso: Historia de salvación: proyecto y vocación de familia                                                                                                                          

 

Diócesis de Magangué  
5 

 Este itinerario va dirigido particularmente a las familias de las diferentes 

comunidades parroquiales, la Idea es que cada párroco pueda organizar en su 

parroquia un grupo de familia con la cual pueda reunirse semanalmente y pueda 

desarrollar el itinerario. En las parroquias donde exista la pastoral familiar o 

grupos de parejas, juntos con su párroco pueden preparar y ejecutar el trabajo. 

La metodología del desarrollo de los encuentros sería el siguiente: 

Invocación trinitaria, cantos alusivos a la familia dependiendo el tema del 

encuentro, iluminación bíblica del encuentro, desarrollo del tema central a la 

luz de Amoris Laetitia, taller en familia, compromiso familiar y oración a San 

José. 

Los responsables de este itinerario es la comisión Diocesana, la vicaría de 

pastoral, vicarios de evangelización, los párrocos y los seminaristas encargados 

de zonas. 

 

 

 

 

Pro. Juan Manuel Muñoz Guerra  
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ENCUENTRO 0: INTRODUCCIÓN 

“Cree en el Señor y te salvaras tú y tu Familia” 

Hch.16.31 

 

<< “¡no tengas miedo!  
¡abran de par en par las puertas a Cristo!” Juan Pablo II>> 
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1. INTRODUCCIÓN DEL ENCUENTRO 

 
1.1. INVOCACIÓN: 

Iniciamos nuestro encuentro, en el nombre del Padre y del Hijo y del 

Espíritu Santo. Amén 

 

1.2. CANTEMOS EN FAMILIA 

Que ninguna familia comience en cualquier de repente 

Que ninguna familia se acabe por falta de amor 

La pareja sea el uno en el otro de cuerpo y de mente 

Y que nadie separe en el mundo un hogar soñador. 

Coro 

Bendecid oh señor las familias Amén 

Bendecid oh señor la mía también (2). 

1.3. ANIMACIÓN: 

El que dirige el encuentro, dispone el ambiente necesario para la mejor 

disposición, se puede en la medida de lo posible tener una imagen de la 

sagrada familia en un lugar visible. Luego hace una breve introducción al 

encuentro. 

2. ENCUENTRO CON LA PALABRA  

 
2.1. INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO  

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en 

ellos el fuego de tu amor. Envía Señor tu Espíritu y renovaras la faz 

de la tierra.  

2.2. A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS 

 

Lectura del Gn 1, 27-28 

27 Creo, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios le 

creó, hombre y mujer los creó.  

28 Después los bendijo Dios con estas palabras: sed fecundos y 

multiplicaos, llenen la tierra y sométanla; dominen los peces del mar y 

a las aves del cielo, y a todos los réptiles que se arrastran por el suelo.    

 

Palabra de Dios.                                          Te alabamos Señor. 

 

2.3. DIALOGUEMOS SOBRE LA PALABRA DE DIOS EN FAMILIA: 

Según el texto ¿cuál es el mandato de Dios? ¿a quién representa nuestra 

familia? 
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2.4. A LA LUZ DEL PAPA FRANCISCO “AMORIS LAETITIA” 

 

La alegría del amor que se 

vive en las familias es también 

el júbilo de la Iglesia. Como 

han indicado los Padres 

sinodales, a pesar de las 

numerosas señales de crisis 

del matrimonio, «el deseo de 

familia permanece vivo, 

especialmente entre los 

jóvenes, y esto motiva a la 

Iglesia». Como respuesta a 

ese anhelo «el anuncio 

cristiano relativo a la familia es 

verdaderamente una buena 

noticia». 

El camino sinodal permitió poner sobre la mesa la situación de las familias 

en el mundo actual, ampliar nuestra mirada y reavivar nuestra conciencia 

sobre la importancia del matrimonio y la familia.  

Esta Exhortación adquiere un sentido. En primer lugar, porque la entiendo 

como una propuesta para las familias cristianas, que las estimule a valorar 

los dones del matrimonio y de la familia, y a sostener un amor fuerte y lleno 

de valores como la generosidad, el compromiso, la fidelidad o la paciencia. 

En segundo lugar, porque procura alentar a todos para que sean signos de 

misericordia y cercanía allí donde la vida familiar no se realiza perfectamente 

o no se desarrolla con paz y gozo. 

 

En fin, destacaré algunos caminos pastorales que 

nos orienten a construir hogares sólidos y fecundos 

según el plan de Dios, y dedicaré un capítulo a la 

educación de los hijos. Luego me detendré en una 

invitación a la misericordia y al discernimiento 

pastoral ante situaciones que no responden 

plenamente a lo que el Señor nos propone, y por 

último plantearé breves líneas de espiritualidad 

familiar. 
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3. TALLER  

1. ¿Por qué a pesar de las numerosas señales de crisis del matrimonio, 
el deseo de la familia permanece vivo? 

2. ¿Por qué las familias no son un problema, sino principalmente una 
oportunidad? 

3. ¿Qué herramientas debemos utilizar como familia para acercarnos 
Jesús? 

4. ¿Qué aspectos debemos mejorar en la familia? 
5. ¿Qué enseñanzas te ha dejado este encuentro? 

 

4.  COMPROMISO 
Construyamos una cartelera en donde esté representada el amor, el 

respeto y la paz.  

 

5. ORACIÓN A SAN JOSÉ  
 

Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 
A ti Dios confió a su Hijo, 
en ti María depositó su 
confianza, 
contigo Cristo se forjó como 
hombre. 

Oh, bienaventurado José, 
muéstrate padre también a 
nosotros 
y guíanos en el camino de la 
vida. 
Concédenos gracia, misericordia 
y valentía,  
y defiéndenos de todo mal. 
Amén. 
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ENCUENTRO 1: TÚ Y TU ESPOSA 

“Se unirá a su mujer, y serán los dos una sola carne” 

Mt 19,5 

<<La familia es la cuna del reflejo del amor de Dios>> 
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1. INTRODUCCIÓN DEL ENCUENTRO 

 
1.1. INVOCACIÓN: 

Iniciamos nuestro encuentro, en el nombre del Padre y del Hijo y del 

Espíritu Santo. Amén 

 

1.2. CANTEMOS EN FAMILIA 

 

Hoy estamos festejando, entra ya, no tengas miedo 

No te asuste que no muerden, somos pocos, pero 

Buenos 

Pasa y tomate una copa, que hay lugar para otra silla 

Déjate que te presente a mi gente, mi familia 

Y después se pelean por un mes 

Pero cuando las cosas van mal o tu lado siempre están 

Quiero brindar por mi gente sencilla 

Por el amor, brindar por la familia. 

 

 

1.3. ANIMACIÓN: 

Jesús nos invita a unirnos en familia, para salir a peregrinar predicando su 

palabra, por tanto, el que está dirigiendo el encuentro dispone unas hojas 

en cuadritos, para que escriban su compromiso a mejorar con Dios. 

2. ENCUENTRO CON LA PALABRA  

 
2.1. INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO  

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en 

ellos el fuego de tu amor. Envía Señor tu Espíritu y renovaras la faz 

de la tierra.  

2.2. A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS 

 

Lectura del Efe 5, 30-31.  

30 Pues somos miembros de su Cuerpo.  

31 Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre y se unirá a su 

mujer, y los dos se harán una solo carne.  

32 En todo caso, en cuanto a vosotros, que cada uno ame a su mujer 

como así mismo; y la mujer que respete a su marido.  

 

Palabra de Dios.                                          Te alabamos Señor. 
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2.3. DIALOGUEMOS SOBRE LA PALABRA DE DIOS EN FAMILIA:  

 

Según el texto ¿Cuál es la idea principal? ¿Cuál es mi tarea diaria 

como esposa /esposo? ¿a qué me invita el texto? 

 

2.4. A LA LUZ DEL PAPA FRANCISCO “AMORIS LAETITIA” 

Comencemos con la familia de Nazaret familia 
humilde y prudente sentada en torno a la mesa 
festiva. En el centro encontramos la pareja del 
padre y de la madre con toda su historia de 
amor. En ellos se realiza aquel designio 
primordial que Cristo mismo evoca con 
intensidad: «¿No habéis leído que el Creador en 
el principio los creó hombre y mujer?» (Mt 19,4). 
Y se retoma el mandato del Génesis: «Por eso 
abandonará el hombre a su padre y a su madre, 
se unirá a su mujer y serán los dos una sola 
carne» (2,24). 

Por ello, los primeros capítulos del Génesis nos ofrecen la representación 
de la pareja humana en su realidad fundamental. En ese texto inicial de 
la Biblia brillan algunas afirmaciones decisivas. La primera, citada 
sintéticamente por Jesús, declara: «Dios creó al hombre a su imagen, a 
imagen de Dios lo creó, varón y mujer los creó» (1,27). 
Sorprendentemente, la «imagen de Dios» tiene como paralelo explicativo 
precisamente a la pareja «hombre y mujer». Pero repite Jesús citando el 
Génesis: «Se unirá a su mujer, y serán los dos una sola carne» (Mt 19,5; 
cf. Gn 2,24). El verbo «unirse» en el original hebreo indica una estrecha 
sintonía, una adhesión física e interior, hasta el punto que se utiliza para 
describir la unión con Dios: «Mi alma está unida a ti» (Sal 63,9), canta el 
orante. Se evoca así la unión matrimonial no solamente en su dimensión 
sexual y corpórea sino también en su donación voluntaria de amor. El 
fruto de esta unión es «ser una sola carne», sea en el abrazo físico, sea 
en la unión de los corazones y de las vidas y, quizás, en el hijo que nacerá 
de los dos, el cual llevará en sí, uniéndolas no sólo genéticamente sino 
también espiritualmente, las dos «carnes». 

3. TALLER  

1. Según los textos bíblicos, ¿qué se entiende por esposo y por esposa? 
2. De acuerdo al texto ¿Qué relación tiene el verbo <<unirse>> en la 

familia y Dios?  
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3.  COMPROMISO 
  

Terminar el encuentro dándole gracias a Dios con la Oración a San José 

y participar toda la familia a la eucaristía.   

 

 

4. ORACIÓN A SAN JOSE 
 

Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 
A ti Dios confió a su Hijo, 
en ti María depositó su 
confianza, 
contigo Cristo se forjó como 
hombre. 

Oh, bienaventurado José, 
muéstrate padre también a 
nosotros 
y guíanos en el camino de la 
vida. 
Concédenos gracia, 
misericordia y valentía,  
y defiéndenos de todo mal. 
Amén. 
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ENCUENTRO 2: TUS HIJOS COMO BROTES DE OLIVO 

“Instruye a tu hijo al empezar el camino, que luego, de viejo, no se 

apartara de él.” Pr 22,6. 

 

<<Los hijos son un regalo de Dios, que traen al hogar 
felicidad>> 
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1. INTRODUCCIÓN DEL ENCUENTRO 

 
1.1. INVOCACIÓN: 

Iniciamos nuestro encuentro, en el nombre del Padre y del Hijo y del 

Espíritu Santo. Amén 

 

1.2. CANTEMOS EN FAMILIA 

Quiero levantar mis manos  

Quiero levantar mi voz  

Ofreciendo a ti mi vida en santidad de amor  

Padre. solo a ti te ofrezco mi vida y mi corazón  

Y me postro en tu presencia en adoración…. 

(Coro) 

Hijo de Dios recibe hoy… (toda la gloria) toda la gloria  

La honra y el honor.  

1.3. ANIMACIÓN: 

El que dirige el encuentro dispone un altar con una luz y con el hijo de la 

familia de Nazaret (a su creatividad), y entonan en modo de Oración el 

canto anterior.   

2. ENCUENTRO CON LA PALABRA  

 
2.1. INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO  

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en 

ellos el fuego de tu amor. Envía Señor tu Espíritu y renovaras la faz 

de la tierra.  

2.2. A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS 

 

Lectura del Gn 1, 27-28 

26 pues todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús. 

27 En efecto, todos los bautizados en Cristo os habéis revestidos de 

Cristo.    

 

Palabra de Dios.                                          Te alabamos Señor. 

 

2.3. DIALOGUEMOS SOBRE LA PALABRA DE DIOS EN FAMILIA:  

 

Según el texto ¿quiénes son los hijos de Cristo? ¿a quién representa 

tú familia? 
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2.4. A LA LUZ DEL PAPA FRANCISCO “AMORIS LAETITIA” 

Retomemos el canto del 

Salmista. Allí aparecen, 

dentro de la casa donde el 

hombre y su esposa están 

sentados a la mesa, los 

hijos que los acompañan 

«como brotes de olivo» 

(Sal 128,3), es decir, llenos 

de energía y de vitalidad. Si 

los padres son como los 

fundamentos de la casa, los 

hijos son como las «piedras 

vivas» de la familia (cf. 1 

P 2,5). Es significativo que 

en el Antiguo Testamento la 

palabra que aparece más 

veces después de la divina 

(yhwh, el «Señor») es «hijo» (ben), un vocablo que remite al verbo hebreo que significa 

«construir» (banah). Por eso, en el Salmo 127 se exalta el don de los hijos con imágenes 

que se refieren tanto a la edificación de una casa, como a la vida social y comercial que 

se desarrollaba en la puerta de la ciudad: «Si el Señor no construye la casa, en vano se 

cansan los albañiles; la herencia que da el Señor son los hijos; su salario, el fruto del 

vientre: son saetas en mano de un guerrero los hijos de la juventud; dichoso el hombre 

que llena con ellas su aljaba: no quedará derrotado cuando litigue con su adversario en 

la plaza» (vv. 1.3-5). Es verdad que estas imágenes reflejan la cultura de una sociedad 

antigua, pero la presencia de los hijos es de todos modos un signo de plenitud de la 

familia en la continuidad de la misma historia de salvación, de generación en 

generación. 

Bajo esta luz podemos recoger otra dimensión de la familia. Sabemos que en el Nuevo 

Testamento se habla de «la iglesia que se reúne en la casa» (cf. 1 

Co 16,19; Rm 16,5; Col 4,15; Flm 2). El espacio vital de una familia se podía 

transformar en iglesia doméstica, en sede de la Eucaristía, de la presencia de Cristo 

sentado a la misma mesa. Es 

inolvidable la escena pintada en el 

Apocalipsis: «Estoy a la puerta 

llamando: si alguien oye y me abre, 

entraré y comeremos juntos» (3,20). 

Así se delinea una casa que lleva en 

su interior la presencia de Dios, la 

oración común y, por tanto, la 

bendición del Señor. Es lo que se 

afirma en el Salmo 128 que tomamos 

como base: «Que el Señor te 

bendiga desde Sión» (v. 5). 
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La Biblia considera también a la familia como la sede de la catequesis de los hijos. Eso 

brilla en la descripción de la celebración pascual (cf. Ex 12,26-27; Dt 6,20-25), y luego 

fue explicitado en la haggadah judía, o sea, en la narración dialógica que acompaña el 

rito de la cena pascual. Más aún, un Salmo exalta el anuncio familiar de la fe: «Lo que 

oímos y aprendimos, lo que nuestros padres nos contaron, no lo ocultaremos a sus 

hijos, lo contaremos a la futura generación: las alabanzas del Señor, su poder, las 

maravillas que realizó. Porque él estableció una norma para Jacob, dio una ley a Israel: 

él mandó a nuestros padres que lo enseñaran a sus hijos, para que lo supiera la 

generación siguiente, y los hijos que nacieran después. Que surjan y lo cuenten a sus 

hijos» (Sal 78,3-6). Por lo tanto, la familia es el lugar donde los padres se convierten en 

los primeros maestros de la fe para sus hijos. Es una tarea artesanal, de persona a 

persona: «Cuando el día de mañana tu hijo te pregunte [...] le responderás…» 

(Ex 13,14). Así, las distintas generaciones entonarán su canto al Señor, «los jóvenes y 

también las doncellas, los viejos junto con los niños» (Sal 148,12). 

3. TALLER 

1. ¿Qué significado tiene la expresión sálmica, “tus hijos como brotes de 
olivo”? 

2. Lee 1Cor 16, 19; Rom 16, 5; Col 4, 5; Flm 2; y explica qué se entiende 
por “La Iglesia que se reúne en la casa” 

 

4.  COMPROMISO 
 

En familia durante la semana, hacer Oración con los hijos. 
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5. ORACIÓN A SAN JOSE 
 

Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 
A ti Dios confió a su Hijo, 
en ti María depositó su 
confianza, 
contigo Cristo se forjó como 
hombre. 

Oh, bienaventurado José, 
muéstrate padre también a 
nosotros 
y guíanos en el camino de la 
vida. 
Concédenos gracia, 
misericordia y valentía,  
y defiéndenos de todo mal. 
Amén. 
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ENCUENTRO 3: UN SENDERO DE SUFRIMIENTO Y DE SANGRE 

 

“Metete con sus posesiones, pero no le pongas al mano encima” 

Job. 1,12 

 

<<que respire en el hogar domestico aquella caridad que ardía 

En la familia de Nazaret>> 

Juan XXIII 
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1. INTRODUCCIÓN DEL ENCUENTRO 

 
1.1. INVOCACIÓN: 

Iniciamos nuestro encuentro, en el nombre del Padre y del Hijo y del 

Espíritu Santo. Amén 

 

1.2. CANTEMOS EN FAMILIA 

 

Que marido y mujer tengan fuerza de amar sin medida y que nadie 

se vaya a dormir sin buscar el perdón. 

Que en la cuna los niños aprendan el don de la vida, la familia 

celebre el milagro del beso y del pan. 

Coro 

Bendecid oh señor las familias Amén 

Bendecid oh señor la mía también (2). 

 

1.3. ANIMACIÓN: 

El que dirige el encuentro, dispone en un altar a un Cristo crucificado, para 

recordar que primero debemos que pasar por un camino llenos de 

sufrimientos, para finalmente alcanzar el reino de los cielos. 

2. ENCUENTRO CON LA PALABRA  

 
2.1. INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO  

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en 

ellos el fuego de tu amor. Envía Señor tu Espíritu y renovaras la faz 

de la tierra.  

2.2. A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS 

 

Lectura de la carta del apóstol San Pablo a los corintios 1,10.  

10 Les suplico, hermanos, en el nombre de nuestro señor Jesucristo 

todos vivan en armonía y que no haya divisiones entre ustedes, sino 

que se mantengan unidos en un mismo pensar y en un mismo 

propósito.       

 

Palabra de Dios.                                          Te alabamos Señor. 
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2.3. DIALOGUEMOS SOBRE LA PALABRA DE DIOS EN FAMILIA:  

 

Según el texto ¿cuál es la súplica que hace San Pablo a mi familia? 

De acuerdo a la imagen del encuentro ¿cuáles son las cosas que 

pueden producir división en mi familia? 

 

¿Qué debemos hacer como familia, para solucionar las dificultades? 

 

2.4. A LA LUZ DEL PAPA FRANCISCO “AMORIS LAETITIA” 

Es la presencia del dolor, del mal, de 

la violencia que rompen la vida de la 

familia y su íntima comunión de vida 

y de amor. Por algo el discurso de 

Cristo sobre el matrimonio 

(cf. Mt 19,3-9) está inserto dentro de 

una disputa sobre el divorcio. La 

Palabra de Dios es testimonio 

constante de esta dimensión oscura 

que se abre ya en los inicios cuando, 

con el pecado, la relación de amor y 

de pureza entre el varón y la mujer 

se transforma en un dominio: 

«Tendrás ansia de tu marido, y él 

dominará (Gn 3,16). 

Jesús mismo nace en una familia modesta que pronto debe huir a una tierra 

extranjera. Él entra en la casa de Pedro donde su suegra está enferma (Mc 1,30-

31), se deja involucrar en el drama de la muerte en la casa de Jairo o en el hogar 

de Lázaro (cf. Mc 5,22-24.35-43) atiende el clamor del padre del epiléptico en un 

pequeño pueblo del campo (cf. Mt 9,9-13; Lc 19,1-10. Encuentra a publicanos como 

Mateo o Zaqueo en sus propias casas, y también a pecadoras, como la mujer que 

irrumpe en la casa del fariseo (cf. Lc 7,36-50). Conoce las ansias y las tensiones de 

las familias incorporándolas en sus parábolas: desde los hijos que dejan sus casas 

para intentar alguna aventura (cf. Lc 15,11-32) hasta los hijos difíciles con 

comportamientos inexplicables (cf. Mt 21,28-31) o víctimas de la violencia  

En este breve 

recorrido podemos 

comprobar que la 

Palabra de Dios no 

se muestra como 

una secuencia de 

tesis abstractas, 

sino como una 

compañera de 
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viaje también para las familias que están 

en crisis o en medio de algún dolor, y les muestra la meta del camino, cuando Dios 

«enjugará las lágrimas de sus ojos. Ya no habrá muerte, ni luto, ni llanto, ni dolor» 

(Ap 21,4).  

3. TALLER 

1. Evaluación en familia ¿estamos siendo como la familia de Nazaret? 
2. ¿Qué entendemos por familia? 

 

4.  COMPROMISO 
Como familia; se deben comprometer a fortalecer el diálogo para 

solucionar las posibles dificultades que dividen a nuestra familia 
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5. ORACIÓN A SAN JOSE 
 

Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 
A ti Dios confió a su Hijo, 
en ti María depositó su 
confianza, 
contigo Cristo se forjó como 
hombre. 

Oh, bienaventurado José, 
muéstrate padre también a 
nosotros 
y guíanos en el camino de la 
vida. 
Concédenos gracia, 
misericordia y valentía,  
y defiéndenos de todo mal. 
Amén. 
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ENCUENTRO 4: LA FATIGA DE TUS MANOS 

 

“Del trabajo de tus manos comerás ¡dichosos tú, que todo te ira 

bien!” Salmo 128, 2 

 

<<Que el trabajo de mis manos humanas, sea fundamental para tu gloria 
Señor Jesús>> 
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1. INTRODUCCIÓN DEL ENCUENTRO 

 
1.1. INVOCACIÓN: 

Iniciamos nuestro encuentro, en el nombre del Padre y del Hijo y del 

Espíritu Santo. Amén 

 

1.2. CANTEMOS EN FAMILIA 

Hay una mano que conmigo 

Esta cunado no tengo fuerzas 

Y sin pensarlo me ha de levantar 

Cuando llegan las pruebas. 

Hay una mano que ayudo a moisés y el mar lo dividió en dos, 

Y es la misma que hoy me acompaña, es la mano de Dios. 

(Coro) 

Es la que me sostiene cuando voy a caer 

Es la que a mí me mueve para obrar 

Con poder, la que me alcanza 

Y nunca falta, me mueve con poder 

Es la que me sostiene cuando voy a caer 

Es la que a mí me mueve para obrar con poder 

La que me alcanza y nunca falta, me mueve la mano de Dios. 

. 

1.3. ANIMACIÓN: 

 

Hacer en una hoja cada uno de los integrantes, un dibujo que represente su 

trabajo reflejado en acción de gracias a Dios.   

2. ENCUENTRO CON LA PALABRA  

 
2.1. INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO  

 

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el 

fuego de tu amor. Envía Señor tu Espíritu y renovaras la faz de la tierra 

.  

2.2. A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS 

 

Lectura de la primera carta del Apóstol San Pablo a los Tesalonicenses 

4, 11. 

11 Ambicionéis vivir en tranquilidad, ocupándoos en vuestros asuntos, y 

trabajando con vuestras manos, como lo os tenemos ordenado, 12 a fin de 

que viváis dignamente antes los de fuera, y no necesitéis de nadie.  

Palabra de Dios.                                          Te alabamos Señor.  
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2.3. DIALOGUEMOS SOBRE LA PALABRA DE DIOS EN FAMILIA:  

 

Según el texto ¿La familia está llamada a la _______________en la tierra? 

¿mi familia si está en las ocupaciones que Cristo quiere?  

 

 

2.4. A LA LUZ DEL PAPA FRANCISCO “AMORIS LAETITIA” 

 

Al comienzo del Salmo 128, el 

padre es presentado como un 

trabajador, quien con la obra de 

sus manos puede sostener el 

bienestar físico y la serenidad de 

su familia: «Comerás del trabajo 

de tus manos, serás dichoso, te 

irá bien» (v. 2). Que el trabajo 

sea una parte fundamental de la 

dignidad de la vida humana se 

deduce de las primeras páginas 

de la Biblia, cuando se declara 

que «Dios tomó al hombre y lo colocó en el jardín de Edén, para que lo guardara y lo 

cultivara» (Gn 2,15). Es la representación del trabajador que transforma la materia y 

aprovecha las energías de lo creado, dando luz al «pan de vuestros sudores» (Sal 127,2), 

además de cultivarse a sí mismo. 

 

El trabajo hace posible al 

mismo tiempo el desarrollo 

de la sociedad, el 

sostenimiento de la familia y 

también su estabilidad y su 

fecundidad: «Que veas la 

prosperidad de Jerusalén 

todos los días de tu vida; que 

veas a los hijos de tus hijos» 

(Sal 128,5-6). En el libro de 

los Proverbios también se 

hace presente la tarea de la madre de familia, cuyo trabajo se describe en todas sus 

particularidades cotidianas, atrayendo la alabanza del esposo y de los hijos (cf. 31,10-31). 

El mismo Apóstol Pablo se mostraba orgulloso de haber vivido sin ser un peso para los 

demás, porque trabajó con sus manos y así se aseguró el sustento (cf. Hch 18,3; 1 Co 4,12; 

9,12). Tan convencido estaba de la necesidad del trabajo, que estableció una férrea norma 

para sus comunidades: «Si alguno no quiere trabajar, que no coma» (2 Ts 3,10; cf. 1 

Ts 4,11). 
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Dicho esto, se comprende que la desocupación y la precariedad laboral se transformen en 

sufrimiento, como se hace notar en el librito de Rut y como recuerda Jesús en la parábola 

de los trabajadores sentados, en un ocio forzado, en la plaza del pueblo (cf. Mt 20,1-16), o 

cómo él lo experimenta en el mismo hecho de estar muchas veces rodeado de 

menesterosos y hambrientos. Es lo que la sociedad está viviendo trágicamente en muchos 

países, y esta ausencia de fuentes de trabajo afecta de diferentes maneras a la serenidad 

de las familias. 

3. TALLER 

1. Explica la importancia del trabajo en la vida familiar. 
2. ¿Cómo expone las primeras páginas de la Biblia al trabajo?  
3. ¿si he aplicado el trabajo del que se habla en la Biblia en mi vida 

familiar? 

4. COMPROMISO 

 
Durante la semana y en medida de lo posibles todo el año, ayudarnos en las 

labores de la casa, demostrando la fraternidad, unidad y el amor.  
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5. ORACIÓN A SAN JOSE 
 

Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 
A ti Dios confió a su Hijo, 
en ti María depositó su 
confianza, 
contigo Cristo se forjó como 
hombre. 

Oh, bienaventurado José, 
muéstrate padre también a 
nosotros 
y guíanos en el camino de la 
vida. 
Concédenos gracia, 
misericordia y valentía,  
y defiéndenos de todo mal. 
Amén. 
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ENCUENTRO 5. LA TERNURA DEL ABRAZO 

 

“Entonces se levantó y partió hacia su padre. Estando él todavía lejos, 

lo vio su padre y se conmovió; corrió lo abrazo y lo beso 

efusivamente” Lc 15,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<Seamos como el hijo prodigo que quiere abrazar al padre>> 

Papa Francisco. 
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1. INTRODUCCIÓN DEL ENCUENTRO 

 
1.1. INVOCACIÓN: 

Iniciamos nuestro encuentro, en el nombre del Padre y del Hijo y del 

Espíritu Santo. Amén 

 

1.2. CANTEMOS EN FAMILIA 

 

Amémonos de corazón 

No de labios ni de oídos (2) 

 

Para cuando cristo venga 

Para cuando cristo venga 

Nos encuentre reunidos (2) 

 

Como puedo yo orar 

Enojado con mi hermano (2) 

 

Dios no escucha la oración 

Dios no escucha la oración  

Si no me reconciliado (2) 

 

Amémonos de corazón 

No de labios ni de oídos (2) 

 

 

1.3. ANIMACIÓN: 

Pensamos en un minuto, cuáles han sido mis apegos, que no han 

dejado brindarles a mis familiares el amor necesario ni brindarle un 

abrazo.    

 

2. ENCUENTRO CON LA PALABRA  

 
2.1. INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO  

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en 

ellos el fuego de tu amor. Envía Señor tu Espíritu y renovaras la faz 

de la tierra.  
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2.2. A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS 

 

Lectura del evangelio de Lucas 15, 18-24 

18 me levantaré, me pondré en camino adonde esta mi padre, y le diré: 

Padre, he pecado contra el cielo y contra ti, 19 ya no merezco llamarme 

hijo tuyo: trátame como a uno de tus jornaleros. 20 se levantó y vino a 

donde estaba su padre; cuando todavía estaba lejos, su padre lo vio y 

se le conmovieron las entrañas; y, echando a correr, se le hecho al 

cuello y lo cubrió de besos. 21 su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra 

el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo” 
22 Pero el padre dijo a sus criados: “sacad enseguida la mejor túnica y 

vestídsela; ponedle un anillo en la mano y sandalias en los pies; 23 

traed el ternero cebado y sacrificadlo; comamos y celebremos un 

banquete, 24 porque este hijo mío estaba muerto y ha revivido; estaba 

perdido y lo hemos encontrado”.  

Palabra del señor                                         Gloria a ti señor Jesús. 

 

 

 

2.3. DIALOGUEMOS SOBRE LA PALABRA DE DIOS EN FAMILIA:  

 

Según la parábola del hijo prodigo ¿A quién representa el padre 

misericordioso? 

¿A quién representa el hijo prodigo? 

Según el texto ¿Qué debemos hacer para que Dios nos perdone?   

 

 

2.4. A LA LUZ DEL PAPA FRANCISCO “AMORIS LAETITIA” 

«Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos» (Jn 15,13). Fruto 

del amor son también la misericordia y el perdón. En esta línea, es muy emblemática 

la escena que muestra a una adúltera en la explanada del templo de Jerusalén, 

rodeada de sus acusadores, y luego sola con Jesús que no la condena y la invita a 

una vida más digna (cf. Jn 8,1-11). 
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En el horizonte del amor, central en la 
experiencia cristiana del matrimonio y de la 
familia, se destaca también otra virtud, algo 
ignorada en estos tiempos de relaciones 
frenéticas y superficiales: la ternura. La unión 
entre el fiel y su Señor se expresa con rasgos del 
amor paterno o materno. Aquí aparece la 
delicada y tierna intimidad que existe entre la 
madre y su niño, un recién nacido que duerme en 
los brazos de su madre después de haber sido 
amamantado. Se trata —como lo expresa la 
palabra hebrea gamul— de un niño ya 
destetado, que se aferra conscientemente a la 
madre que lo lleva en su pecho. Es entonces una 
intimidad consciente y no meramente biológica. 
Por eso el salmista canta: «Tengo mi interior en 
paz y en silencio, como un niño destetado en el regazo de su madre» (Sal 131,2). 
De modo paralelo, podemos acudir a otra escena, donde el profeta Oseas coloca 
en boca de Dios como padre estas palabras conmovedoras: «Cuando Israel era 
joven, lo amé [...] Yo enseñé a andar a Efraín, lo alzaba en brazos [...] Con cuerdas 
humanas, con correas de amor lo atraía; era para ellos como el que levanta a un 
niño contra su mejilla, me inclinaba y le daba de comer» (11,1.3-4). 

Con esta mirada, hecha de fe y de amor, de 
gracia y de compromiso, de familia humana y de 
Trinidad divina, contemplamos la familia que la 
Palabra de Dios confía en las manos del varón, 
de la mujer y de los hijos para que conformen 
una comunión de personas que sea imagen de 
la unión entre el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. 
La actividad generativa y educativa es, a su vez, 
un reflejo de la obra creadora del Padre. La 
familia está llamada a compartir la oración 
cotidiana, la lectura de la Palabra de Dios y la 
comunión eucarística para hacer crecer el amor 
y convertirse cada vez más en templo donde 
habita el Espíritu. 

3. TALLER                    
 
Según el mandato de cristo ¿Cuántas veces debo perdonar? 
 
¿Qué tan cerca esta nuestra familia de Dios? 
 

¿Qué aspectos negativos hay en nuestra familia?  
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¿Qué aspectos positivos hay en nuestra familia? 
 
Escribir una oración a Dios, pidiendo la unidad de la familia.  

                   

4.  COMPROMISO 

 
Orar en familia todos los días y al final de la oración compartir un abrazo 

tierno entre los papás y sus hijos  
 

5. ORACIÓN A SAN JOSE 
 

Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 
A ti Dios confió a su Hijo, 
en ti María depositó su 
confianza, 
contigo Cristo se forjó como 
hombre. 

Oh, bienaventurado José, 
muéstrate padre también a 
nosotros 
y guíanos en el camino de la 
vida. 
Concédenos gracia, misericordia 
y valentía,  
y defiéndenos de todo mal. 
Amén. 
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ANEXO N°1. 

ITINERARIO FAMILIAR PRIMER SEMESTRE 2021 

“Llamados por Jesús a construir Santas familias” 

 

PRIMER PASO 

“Historia de salvación: proyecto y vocación de la familia” 

MÓDULO 1 

“El proyecto de Dios sobre la familia” 

  

0. Introducción  

1. Tú y tu esposa  

2. Tus hijos como brotes de olivos  

3. Un sendero de sufrimiento y de sangre  

4. La fatiga de tus manos  

5. La ternura del abrazo  

Anexo 1: Itinerario semestral  
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MÓDULO 2 

“La vocación de la familia” 

 

6. Jesús recupera y lleva a su plenitud el proyecto divino 

7. La familia en los documentos de la Iglesia 

8. El sacramento del matrimonio  

9. Semillas del verbo y situaciones imperfectas  

10. Transmisión de la vida y educción de los hijos   

11. La familia y la Iglesia  
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SEGUNDO PASO 
 

“El amor y la realidad de la familia” 
 

MÓDULO 3 
 

“El amor de Dios en la familia” 

 

12. Nuestro amor cotidiano  

13. Crecer en la caridad conyugal  

14. Amor apasionado  

15. La transformación del amor  

16. Acoger una nueva vida 

17. Fecundidad ampliada  

18. La vida en la familia grande  
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MÓDULO 4 

“La realidad de la familia” 

 

19. Situación actual de la familia  

20. Algunos desafíos  

21. Sombras y luces de la familia ante la pandemia por covid-19  
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